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Pribalova informace: informace pro uZzivatele

Panthenol 100 mg JENAPHARM
(Dexpanthenolum)
tablety

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci drive, nez zacnete tento pripravek uzivat,

protoZe obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt

svého lékare nebo 1ékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozéadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich ucinkt, sdélte to svému lékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezddoucich uc¢inkd, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se nebudete do 7 dnu citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s 1¢katem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Panthenol 100 mg JENAPHARM a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Panthenol 100 mg JENAPHARM uzivat
Jak se Panthenol 100 mg JENAPHARM uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Panthenol 100 mg JENAPHARM uchovévat

Obsah baleni a dalsi informace

S e

1. Co je Panthenol 100 mg JENAPHARM a k ¢emu se pouZziva

Ptipravek Panthenol 100 mg JENAPHARM obsahuje jako 1é¢ivou latku dexpanthenol, ktery
se dobfe vstfebava z traviciho ustroji a v téle se méni na kyselinu pantothenovou, zndmou
jako vitamin skupiny B. Kyselina pantothenovd je nutnd pro mnoZstvi pochodii latkové
pfemény a pfi jejim nedostatku vznika fada chorobnych projevii zeyména na kiiZi a sliznicich,
dochazi i ke snizeni celkové odolnosti, objevuje se slabost a nervové poruchy.

Bez doporuceni lékate lze ptipravek uZivat jako podplirnou lé¢bu postizeni sliznice pfi
zanctech hornich cest dychacich a sliznice dutiny Ustni.

Na doporuceni lékafe lze piipravek uZivat jako podplrnou lécbu postizeni sliznice pfii
zanéctech hornich cest dychacich (zanéty hltanu, pridusek, pridusnice, hrtanu, zanéty nosni
sliznice), dale k dolécovani po operaci mandli, k1écbé projevii nedostatku kyseliny
pantothenové, které nelze zvladnout prostou Upravou diety, napiiklad pfi mravenceni a
bolestech prsti a plosky nohy ("burning-feetsyndrom", ptiznaky palCivosti nohou); tyto
ptiznaky vyvolava nedostatek pantothenové kyseliny.

Pokud se nebudete do 7 dni citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Panthenol 100 mg JENAPHARM mohou uzivat dospéli a dospivajici od 14 let véku.



2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Panthenol 100 mg JENAPHARM

uzivat

Nepouzivejte Panthenol 100 mg JENAPHARM

- jestlize jste alergicky(4) na na dexpanthenol nebo kteroukoli dalsi slozku tohoto
ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Déti a dospivajici
Nedoporucuje se podavat Panthenol 100 mg JENAPHARM détem mladSim nez 14 let
vzhledem k vysoké davce. O pouziti u mladsich déti musi rozhodnout 1ékat.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Panthenol 100 mg JENAPHARM

Informujte svého lékaie nebo I¢karnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné
dob¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Nejsou dosud znamy zadné 1ékové interakce.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t¢hotnd, nebo planujete ot¢hotnét,
porad’te se se svym lé¢katem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat.
Béhem tchotenstvi a kojeni by méla byt doporu¢ena denni davka vitamini zajiSténa
vyvazenou stravou. Vzhledem k mnozstvi G¢inné latky v tomto piipravku je jeho uzivani
odiivodnéno pouze v ptipadé 1écby vitaminové deficience (nedostatku). Proto pouzivani
tohoto ptipravku béhem téhotenstvi a kojeni by mélo byt pouze na doporuceni lékare.
Prestoze do této doby nebyly zjistény zadné nezadouci ucinky, mél by lékai posoudit
prospéch a piipadna rizika pfed zahdjenim 1écby akutnich nebakterialnich zanétii hltanu timto
ptipravkem v dob¢ tehotenstvi nebo kojeni. O pouzivani ptipravku Panthenol 100 mg
JENAPHARM v obdobi té¢hotenstvi neexistuji zddné systematické studie.

Dexpanthenol je vyluc¢ovan do matetského mléka.

Piipravek Panthenol 100 mg JENAPHARM obsahuje sacharézu. Pokud Vam Vas 1ékar
fekl, Ze nesndSite n€které¢ cukry, porad’te se se svym I¢kafem, nez zalnete tento léCivy
ptipravek uzivat.

3. Jak se Panthenol 100 mg JENAPHARM uziva

Vzdy uZivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynl
svého l¢kate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym I¢kafem nebo
Iékarnikem.Doporucend davka ptipravku:

K podpore hojeni pri onemocnéni sliznic se uziva 200 az 400 mg denné, to odpovida 2 az 4
tabletam ptipravku Panthenol 100 mg JENAPHARM denng.

Jednotlivd davka je jedna tableta, kterd se pomalu nechd rozpustit v ustech. Interval mezi
dvéma davkami by nemél byt krats$i nez 2 hodiny.

Pri stavech z nedostatku kyseliny pantothenové se denn¢ uziva 100 mg, tj. 1 tableta
ptipravku Panthenol 100 mg JENAPHARM. Tableta se polyka a zapiji se malym mnoZstvim

vody, nezavisle na jidle.

Délka uzivani zavisi na klinickém obrazu.



Bez porady s lékatem neuZzivejte pfipravek déle nez 7 dni. Jestlize se vSak do této doby
piiznaky onemocnéni nezlepsi nebo se naopak zhorSuji, porad’te se o dalSim uzivani piipravku
s 1¢kafem.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Panthenol 100 mg JENAPHARM, neZ jste mél(a)
Pti ndhodném poziti vétsiho mnozstvi tablet dité¢tem se porad’te s Iékaiem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Panthenol 100 mg JENAPHARM
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékare
nebo lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miize mit i tento ptipravek nezadouci G€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Vzacné se mohou vyskytnout projevy precitlivélosti na dexpanthenol nebo na nékterou jinou
slozku ptipravku, které se projevuji svédénim ktize, koptivkou nebo vyrazkou.

Hlaseni neZadoucich Gcinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékaii nebo
I€ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezddoucich tc¢inkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Nezddouci u¢inky miiZete hlésit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti mtizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

S. Jak Panthenol 100 mg JENAPHARM uchovavat

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C, v pitvodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted svétlem
a vlhkosti.

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na obalu. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte Zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se
svého Iékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatifeni pomahaji chranit
zivotni prostfedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Panthenol 100 mg JENAPHARM obsahuje

Lécivou latkou je dexpanthenol. Jedna tableta obsahuje 100 mg dexpanthenolu.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Pomocnymi latkami jsou koloidni bezvody oxid kfemicity, sachardza, sodna stl sacharinu,
zelatina, magnesiumstearat, bramborovy skrob, glycerol 85%, mastek, ¢iSténa voda.

Jak Panthenol 100 mg JENAPHARM vypada a co obsahuje toto baleni
Panthenol 100 mg JENAPHARM jsou ploché tablety bilé barvy.
Baleni obsahuje 20 tablet.

Drzitel rozhodnuti o registraci :

QUINTESENCE s.r.0.
Dysinska 246

109 00 Praha 10
Ceska republika

Vyrobce:

mibe GmbH, Arzneimittel,
Miinchener Straf3e 15
06796 Brehna
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