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Piibalova informace: informace pro uzivatele

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT
Sumivé tablety
magnesium, acidum ascorbicum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ za¢nete tento pripravek uZivat, protoZe

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého

lékate nebo lékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro pitipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich tc¢inkd, sdélte to svému Iékaii nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
V této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT a k ¢emu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT uZivat
3. Jak se MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT uziva

4. Mozné nezadouci u€inky

5 Jak MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek obsahujici hoicik, ktery je nezbytny pro spravnou funkci nervového systému a svald, pro
stavbu kosti, zubtl a chrupavek.

Bez porady s Iékaiem lze pripravek uzivat pfi snizeném piijmu hoic¢iku v disledku nedostatecné
vyzivy. Na doporuceni 1ékate se ptipravek uziva pti 16¢bé stavli z nedostatku hoiéiku a jejich prevenci.
Pripravek mohou uzivat dospéli, t€hotné a kojici zeny.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT uZivat
Neuzivejte MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT

- jestlize jste alergicky(a) na tézky oxid hotecnaty, kyselinu askorbovou nebo na kteroukoli dalsi
slozku tohoto pfipravku (uvedenou v bod¢ 6),

- jestlize trpite selhanim ledvin,

- pii zvysené funkci §titné zlazy (hypertyre6za),

- pfi nedostatku tekutin v organismu,

- pfi myasthenii gravis (onemocnéni projevujici se vyraznou svalovou slabosti),

- pii Addisonové chorobé¢ (nedostatecnosti nadledvinek).

Upozornéni a opatfeni

Neuzivejte soucasné jiné pripravky obsahujici mineraly ani jiné volné prodejné léky bez doporuceni
1¢kare.

Jestlize trpite poruchou funkce ledvin, poradte se o uzivani pfipravku MAGNESIUM 250 mg
PHARMAVIT s lékatem, nebot’ u pacientd s poruchou funkce ledvin mize sniZzené vylucovani
hot¢iku ledvinami zptsobit jeho hromadéni.

Pti dlouhodobém podavani vysokych davek mize dojit ke vzniku ledvinovych kament.

1/3



Pti dlouhodobém podavani vyssich davek je tfeba sledovat hladinu hot¢iku.
Pti dlouhodobéjsim podavani je tieba vysazovat postupné.

Déti
Piipravek neni uréen pro déti a dospivajici do 18 let vzhledem k obsahu pomocnych latek.

DalSi 1é¢ivé pripravky a MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT
Informujte svého lékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Uginky piipravku MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT a jinych sou¢asné uzivanych 1ékii se mohou
navzajem ovliviiovat. Oxid hofe¢naty snizuje vstiebdvani tetracyklinovych antibiotik, soli Zeleza a
fluoridu sodného. Mezi podanim kterékoli z téchto latek a podanim ptipravku MAGNESIUM 250 mg
PHARMAVIT musi uplynout alespont 3 hodiny.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, ze mlizete byt t€hotna, nebo planujete otc¢hotnét, porad'te
se se svym lékafem nebo lékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Ptipravek je mozné uzivat v téhotenstvi i béhem kojeni, o jeho pouziti vS§ak musi rozhodnout 1€kat,
ktery rovnéz stanovi davku a dobu podavani.

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT obsahuje sacharézu. Pokud Vam Vas Iékat fekl, ze
nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zaCnete tento 1éCivy pripravek uzivat.
Pripravek také obsahuje ¢ervené barvivo Ponceau 4R, které mtize zplsobit alergické reakce.

Tento pripravek obsahuje 198,7 mg sodiku v jedné davce. Nutno vzit v uvahu u pacientii na dieté
S nizkym obsahem sodiku.

3. Jak se MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT uZiva

Vzdy uZivejte tento piipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynt svého
1ékare nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Pokud 1€kat nedoporuci jinak, uzivaji dospéli 2-3krat denné 1 Sumivou tabletu. Tablety se uzivaji
rozpusténé ve sklenici (cca 200 ml) vody. 2 hodiny pied a 2 hodiny po uziti pfipravku nejezte mlééné
vyrobky a nepijte mléko.

Bez porady s 1ékafem neuzivejte déle nez 10 dni.

Ptipravek neni uréen pro déti a dospivajici do 18 let.

Jestlize jste uzil(a) vice pripravku MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT, nezZ jste mél(a)
Pii pfedavkovani nebo nadmérném poziti neznamého mnozstvi tablet ditétem vyhledejte 1ékare.

Jestlize jste zapomnél(a) uzit MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

4. Mozné nezadouci uc¢inky

Podobn¢ jako vSechny léky mize mit i tento piipravek nezadouci Géinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pripravek MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT je obvykle dobfe snasen, muze se vSak vyskytnout

tidsi stolice az prjem.

Hl4aseni nezadoucich acéinku
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Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinku, sdélte to svému 1ékafi nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u€¢inky miizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inki mtzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT uchovavat

Uchovavejte pfi teplot¢ do 25°C. Uchovavejte v dobfe uzaviené tub¢, aby byl piipravek chranén pred
vlhkosti.

Po prvnim otevieni spottebujte do 20 dn.
Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za ,,Pouzitelné do*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

- LécCivymi latkami jsou magnesii oxidum ponderosum a acidum ascorbicum. Jedna Sumiva tableta
obsahuje magnesii oxidum ponderosum 420 mg (odpovida 250 mg hoté¢iku) a acidum ascorbicum
150 mg

- Pomocnymi latkami jsou kukufiény skrob, dihydrat sodné soli sacharinu, hydrogenuhlicitan sodny,
sacharoza, makrogol 6000, kyselina citronové, jahodové aroma (smés silic, pfirodni aroma,
maltodextrin, sacharoza, propylenglykol, kyselina octova, oxidovany kukufi¢ny §krob), magnesium
stearat, Cervené barvivo Ponceau 4R/amarant 50%.

Jak MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT vypada a co obsahuje toto baleni

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT jsou rizové mramorované, kulaté, ploché, rozpustné tablety
S pérovitym povrchem, jahodové viin€ a chuti, balené v plastové tub€ s polypropylénovym uzavérem S
vysouseci vlozkou.

Baleni obsahuje 20 Sumivych tablet

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

WALMARK, a.s., Oldfichovice 44, 739 61 Tiinec, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 15.7.2015.
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