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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

INDAP
tvrdé tobolky
Indapamidum

Piectéte si pozorné celou piibalovou informaci dFive, neZ za¢nete tento pi'ipravek uZivat.

- Ponechte si piibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékare nebo 1ékarnika.

- Tento piipravek byl pfedepsan Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob€. Mohl by ji ublizit, a to i
tehdy, ma-li stejné ptiznaky jako Vy.

- Pokud se kterykoli z nezadoucich ucinkt vyskytne v zdvazné mire, nebo pokud si v§imnete
jakychkoli nezadoucich Gcinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to
svému lékafi nebo 1ékarnikovi.

V piibalové informaci naleznete:

1 Co je Indap a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Indap uzivat
3. Jak se Indap uziva

4 Mozné nezadouci ucinky

5 Jak Indap uchovavat

6 Dalsi informace

1. CO JE INDAP A K CEMU SE POUZIiVA

Indap je mocopudny piipravek, u néjz vsak zcela prevazuje u€inek na krevni ob&h. Zpisobuje rozsireni
cév a tim sniZeni jejich odporu vici proudeéni krve, v disledku ¢ehoz klesa krevni tlak. MoCopudny
ucinek se projevi teprve po podani vyssich davek. Piipravek se dobie vstiebava ve stieveé. Vylucuje se
prevazné ledvinami, v mensi mite také stolici.

Indap se uziva k 1é€bé vysokého krevniho tlaku u dospélych pacientd. Pii 16¢bé mirné a stfedné tézké
formy se uziva samotny, u tézkych forem pak jako soucast kombinované 1écby.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE INDAP UZIVAT

Neuzivejte Indap

- jestlize jste alergicky/a (precitlivély/a) na 1é¢ivou latku indapamid nebo na pribuzné 1écivé latky
ze skupiny sulfonamidti anebo na kteroukoli dalsi slozku ptipravku Indap

- jestlize trpite zavaznou poruchou jaternich nebo ledvinnych funkci

- jestlize mate snizenou hladinu drasliku v krvi

- jste t¢hotna nebo kojite.

Dosud nebyly provedeny klinické studie u déti a proto nelze Indap doporucit pro 1écbu déti.

Zvlastni opatrnosti pri pouziti pfipravku Indap je zapotiebi

- jestlize mate cukrovku, dnu, onemocnéni ledvin nebo poruchu hospodareni s vodou v téle

- kdyz se u Vas v prubéhu 1éCby objevi jaterni onemocnéni. Oznamte tuto skutecnost l€kaii, ktery
zastavi podavani ptipravku Indap a rozhodne o dalsim postupu 1é¢by.

- Béhem 1écby Vam bude pravidelné kontrolovana krevni hladina drasliku a kyseliny mocové.

Vzajemné piisobeni s dalSimi lé¢ivymi pripravky
Prosim, informujte svého 1ékate nebo I€karnika o vSech 1écich, které uzivate nebo jste uzival(a)
v nedavné dobé, a to i o lécich, které jsou dostupné bez 1ékaiského predpisu.
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Pfi soucasném uzivani ptipravku Indap a dalsich 1ékit mize dojit ke vzajemnému ovlivnéni t€inku. Jde
zjeména o nasledujici 1éky:

- mnesteroidni protizanétlivé 1éky k uvolnéni bolesti (napf. ibuprofen) nebo vysoké davky kyseliny
acetylsalicylové,

- tetrakosaktid (k 1é¢eni Crohnovy choroby),

- drazdiva projimadla,

- baklofen (k léCeni svalové ztuhlosti provazejici onemocnéni, jako napt. roztrousenou sklerozu),

- inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu (ACE) uzivané k 1éceni vysokého krevniho tlaku a
srde¢niho selhani,

- léky uzivané k 1écbeé poruch srdecniho rytmu (napf. quinidin, hydroquinidin, disopyramid,

amiodaron, sotalol, dofetilid, ibutilid, digitalis),

- metformin (k lé¢eni cukrovky),

- jodované kontrastni latky (uzivané k testovani rentgenovym zafenim),

- léky uzivané k léceni psychickych onemocnéni, jako deprese, uizkosti, schizofrenie (napf.
tricyklicka antidepresiva ze skupiny imipraminu, antipsychotické léky, neuroleptika),

- tablety s vapnikem nebo dalsi dopliiky s vapnikem,

- peroralni kortikosteroidy uzivané k Iéceni riiznych stavili véetné zavazného astmatu a revmatoidni
artritidy,

- kalium Setfici diuretika (amilorid, spironolakton, triamteren),

- lithium (uzivany k 1écbé deprese),

- cyklosporin, takrolimus nebo dalsi léky uzivané k 1éCeni autoimunitnich chorob nebo tézkych
revmatickych nebo koznich chorob,

- bepridil (uzivany k l1é¢eni anginy pectoris),

- halofantrin (antiparaziticky 1€k uzivany k 1éCeni urcitych typti malarie).

UZzivani piipravku Indap s jidlem a pitim
Jidlo a piti neovlivituje uzivani ptipravku Indap.

Téhotenstvi a kojeni

Porad’te se se svym lékatem nebo Iékarnikem diive, nez zacnete uzivat jakykoliv 1ék.

Indap se nesmi uzivat v t¢hotenstvi a v obdobi kojeni.

V ptipade¢, Ze oté¢hotnite behem lécby ptipravkem Indap, oznamte ihned tuto skutecnost osetfujicimu
l€kari, ktery rozhodne o dal$im postupu 1é¢by.

Rizeni dopravnich prostitedkii a obsluha stroji
U nékterych pacientii miize zejména na pocatku lécby dojit ke zvySené unavé a zavrati. Bez souhlasu
lékare byste proto nemél(a) fidit dopravni prostredek, obsluhovat stroje, pracovat ve vyskach apod.

Diilezité informace o nékterych slozkach pripravku Indap
Indap obsahuje laktosu jako pomocnou latku. Pokud Vam Vas 1€kar fekl, Ze nesnasite n¢které cukry,
porad’te se s 1ékatem, nez zacnete Indap uzivat.

3. JAK SE INDAP UZiVA

Vzdy uZivejte Indap ptesné podle pokynii svého lékate. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym
lékatem nebo 1ékarnikem.

Obvykla denni davka piipravku je u dospé€lych 1 tobolka nejlépe rano. Tobolky se polykaji
nerozkousané a zapijeji se tekutinou.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Indap, neZ jste mél(a)

Pti predavkovani nebo ndhodném poziti ptipravku ditétem se ihned porad’te s Iékafem. Lze ocekavat, ze
predavkovani by se projevilo nestabilitou hospodateni s vodou v téle, vyraznym snizenim krevniho tlaku
a snizenim bdé¢losti.

JestliZe jste zapomnél(a) uZit Indap
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Jestlize jste zapomnél(a) uzit Indap, uzijte jej ihned, jak si vzpomenete. Jestlize se blizi doba uziti
nasledujici davky, davku nedoplnujte a uzijte nasledujici davku v obvyklou dobu.
Nezdvojujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste pi‘estal(a) uzivat Indap
Lécba je obvykle dlouhodoba. Lécbu neprerusujte bez predchoziho doporuceni Vaseho 1ékare.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékate nebo
Iekarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vSechny 1éky, mtze mit i Indap nezaddouci ti€inky, které se ale nemusi vyskytnout

u kazdého.

Pripravek mize lehce snizovat krevni hladinu drasliku a zvySovat hladinu kyseliny mo¢ové. Indap mtize
pti prudkém vstani zpiisobovat pokles krevniho tlaku provazeny pocitem slabosti az ztratou védomi
(ortostatické obtize), dale se mlize objevit zvySeny pocit inavy a alergické projevy (vzacné piipady
kozni vyrazky). U starSich osob a u nemocnych se srdecnim selhanim je zvysené riziko odvodnéni.
Pokud se kterykoli z nezadoucich ucinkti vyskytne v zadvazné mire, nebo pokud si vSimnete jakychkoli
nezadoucich u¢ink, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to svému lékaii
nebo 1ékarnikovi.

5. JAK INDAP UCHOVAVAT
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Indap nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce za ,,Pouzitelné do:“. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C v piivodnim obalu a blistr v krabicce, aby byl ptipravek chranén pred
vlhkosti a pted svétlem.

Lécivé pripravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak mate likvidovat piipravky, které jiz nepotiebujete. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni
prostredi.

6. DALSI INFORMACE

Co Indap obsahuje

- Lécivou latkou je indapamidum.

- Pomocnymi latkami jsou mikrokrystalicka celulosa, monohydrat laktosy, kukufi¢ny skrob,
magnesium-stearat, koloidni bezvody oxid kiemicity, Zelatina, indigokarmin, oxid titanicity

Jak Indap vypada a co obsahuje toto baleni

Jedna tobolka obsahuje 2,5 mg indapamidu.

Indap jsou tvrdé Zelatinové tobolky se spodni Casti bilou a vrchni modrou, uvnitt je bily prasek. Velikost
baleni je 30 a 100 tobolek.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce je PRO.MED.CS Praha a.s.,Teléské 1, 140 00 Praha 4, Ceska
republika.

Tato piibalova informace byla naposledy schvilena
26.1.2011
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