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Ptibalova informace: informace pro pacienta

Celaskon tablety 250 mg
acidum ascorbicum

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci d¥ive, neZ za¢nete tento pripravek uzZivat, protozZe

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek pfesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého 1ékate,

nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vs vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdé€lte to svému lékati, nebo 1€karnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou vedeny v této piibalové
informaci viz bod 4.

- Pokud se do 7 - 14 dni nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit se svym
l¢katem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je pripravek Celaskon tablety 250 mg a k ¢emu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete piipravek Celaskon tablety 250 mg uZivat
3 Jak se pripravek Celaskon tablety 250 mg uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5 Jak pripravek Celaskon tablety 250 mg uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

—

Co je pripravek Celaskon tablety 250 mg a k ¢emu se pouziva

Pripravek Celaskon tablety 250 mg obsahuje 250 mg kyseliny askorbové (vitamin C). Lidsky organismus
si vitamin C neumi sam vytvofit, proto je nezbytné jej do organismu dodavat.

Pripravek Celaskon tablety 250 mg uzivaji dospé€li a déti k prevenci nebo k 1é¢bé stavli nedostatku
vitaminu C v organismu, zejména v obdobi zvySenych narokd (v détstvi pii rdstu, v té¢hotenstvi, pfi
kojeni, pfi namahavé praci, sportu, infekénich onemocnénich, v rekonvalescenci po infek¢nich nemocech,
tézkych urazech, popaleninach a rozsahlych operacich, pii jednostranné strave, ve stari, u kurakt apod.).
V kombinaci s jinymi antioxidanty (latky pisobici proti oxidaci) je podavan k omezeni Skodlivého vlivu
volnych radikal (antioxidacni pasobeni).

Uloha vitaminu C v organismu je mnohostranna. Umoziiuje &innost riiznych enzymi v organismu, je
soucasti antioxida¢niho systému. Je dulezity pro rist a udrZzovani zdravych kosti, zubd, dasni, vaziva a
krevnich cév, pro tvorbu nékterych latek tiCastnicich se penosu nervovych vzruchti mezi nervovymi
bunikami, pro tvorbu hormont nadledvin, pro vstfebavani zeleza z potravy, je rovné€Z nutny pro normalni
imunitni odpovéd’ na infekci a pro hojeni ran.

Mirnéjsi nedostatek se projevuje slabosti, celkovou tnavou a bolesti, otoky dasni a krvacenim z nosu.

24

Pestra strava, hlavné Cerstvé ovoce a zelenina, obvykle obsahuje dostatecné mnozstvi vitaminu C.
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2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete piipravek Celaskon tablety 250 mg uZivat

NeuZivejte pripravek Celaskon tablety 250 mg:
- jestlize jste alergicky(a) na kyselinu askorbovou (vitamin C) nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
pripravku (uvedenou v bodé 6).

Upozornéni a opati‘eni

O uzivani vitaminu C v davkéach vyssich nez 1 000 mg informujte 1ékate, pokud Vam bude predepisovat
jiné 1éky.

Vitamin C ve vyssich davkach mtize ovlivnit spravnost vysledkt nekterych laboratornich testti, zejména
stanoveni glukozy v moci, test na okultni krvaceni ve stolici aj. Porad’te se proto s 1ékafem, jak dlouho
pted laboratornimi testy je nutno davkovani vitaminu C sniZzit nebo jej zcela vysadit.

Zvysené opatrnosti pti uzivani vitaminu C je tieba, jestlize jste nachylny(4) k tvorbé oxalatovych
mocovych kamend.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Celaskon tablety 250 mg

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat.

Pti doporuc¢eném davkovani u stavli nedostatku vitaminu C nebo jeho zvySené potieby nedochazi k
ovlivnéni ucinku jinych Iéki. O vhodnosti uzivani pripravku Celaskonu tablety 250 mg soucasn¢ s jinymi
voln¢ prodejnymi ptipravky, které obsahuji rovnéz vitamin C, se porad’te s Iékafem nebo 1ékarnikem.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt té¢hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te se
se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento pfipravek uzivat.

V obdobi téhotenstvi a kojeni je zvySena potieba vitaminu C, proto mohou t€hotné a kojici Zeny ptipravek
Celaskon tablety 250 mg piechodné uzivat. Vitamin C ptechazi do krve plodu a do matefského mléka.
Vysoké davky vitaminu C uZzivané v téhotenstvi mohou vést u novorozenct k jeho zvySené potiebé az k
projeviim jeho nedostatku. Neptekracujte proto doporuc¢ené davkovani.

Pripravek Celaskon tablety 250 mg s jidlem a pitim
Ptipravek se uziva nezavisle na jidle a piti.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha strojii
Tento pripravek nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Pripravek Celaskon tablety 250 mg obsahuje hlinity lak oranzové Zluti
Pripravek obsahuje hlinity lak oranzové zluti (E110), ktery miize zpUsobit alergické reakce.
3. Jak se pripravek Celaskon tablety 250 mg uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt svého 1ékare
nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Tablety ptipravku Celaskon jsou dostupné v sile 100 mg nebo 250 mg vitaminu C (pfipravek Celaskon
tablety 100 mg, piipravek Celaskon tablety 250 mg). Pro dosaZeni doporu¢ené davky pouzijte vhodnou
kombinaci pripravkd Celaskon tablety 100 mg a Celaskon tablety 250 mg.

Dospéli a déti starsi nez 6 let uzivaji pii nedostatku vitaminu C v organismu obvykle 500 - 1 000 mg (2 -
4 tablety) denné, ke kryti zvySené potieby po prechodnou dobu 200 - 500 mg denné.

Détem ve veéku 3 - 6 let se mlze kratkodobe podat 100 - 200 mg vitaminu C denné.
Pripravek Celaskon tablety 250 mg neni uréen détem ve véku 3 — 6 let, pro tuto v€kovou skupinu je
k dispozici ptipravek Celaskon tablety 100 mg.
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Pro dobré vyuziti v organismu je vhodnéj$i uzivat celkovou denni davku rozdélenou do nékolika dil¢ich
davek za den neZ celou davku najednou.

Bez doporuceni 1ékate je mozné piipravek Celaskon tablety 250 mg pii doporuc¢eném davkovani uzivat
po dobu 7 dni, v piipadé, Ze se v§ak VasSe priznaky zhorsi nebo se nezlepsi, porad’te se o dalsSim postupu
s 1ékatem.

Ptipravek Celaskon tablety 250 mg se ma uZzivat pouze v obdobi nedostatku vitaminu C v organismu nebo
pti jeho zvySené potiebé - viz bod 1. Co je ptipravek Celaskon tablety 250 mg a k ¢emu se pouziva.

Tablety se polykaji nerozkousané, pokud mozno po jidle, zapiji se douskem tekutiny.

Jestlize jste uzil(a) vice piipravku Celaskon tablety 250 mg nezZ jste mél(a)

Pti davkovani vys$sim nez 4 tablety denné¢, a to zejména dlouhodobéjsim, muze dojit ke zvySenému
vyskytu nezddoucich ucinkt.

Pti jednordzovém predavkovani nebo ndhodném poziti vice tablet dit€tem mitiZze dojit k pocitu na zvraceni
az zvraceni, prebytecné mnozstvi vitaminu C se vylouc¢i mo¢i.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého 1ékate nebo
I€karnika.

4. MozZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mtize mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Pfi uzivani kyseliny askorbové (1é¢iva latka pripravku Celaskon tablety 250 mg) se mohou vyskytnout
nasledujici nezddouci u€inky sefazeny dle Cetnosti vyskytu:

Méné ¢asté (mohou postihovat az 1 pacienta ze 100):
pocit na zvraceni*;

zvraceni*;

prijem*;

ekzém, kopfivka.

Vzacné (mohou postihnout az 1 pacienta z 1 000):
e pocit slabosti*;
e oxalatové mocové kameny.

Velmi vziacné (mohou postihnout aZ 1 pacienta z 10 000):
e hemolytickéd anemie (chudokrevnost zplisobena piredcasnym a nadmérnym zanikem Cervenych
krvinek)**;
e selhani ledvin;
e astmaticky zachvat ***

* pri vyssich davkach (nékolik gramii denne).
** prii velmi vysokych davkach (desitky gramii denné).
*** y alergickych pacientii.

HlaSeni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sd€lte to svému lékati, nebo lékarnikovi. Stejné
postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich G¢inkt, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci.
Nezadouci ucinky mizete hlasit pfimo na nize uvedenou adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10
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webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inkit mizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto ptipravku.

5. Jak pripravek Celaskon tablety 250 mg uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Uchovavejte v piivodnim obalu, aby byl piipravek chranén pted svétlem a vlhkosti. Nepouzivejte tento
ptipravek po uplynuti doby pouZitelnosti vyznacené na obalu za zkratkou ,,EXP*.

Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é€ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chrénit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Celaskon tablety 250 mg obsahuje

Lécivou latkou je acidum ascorbicum 250 mg. Jedna tableta obsahuje acidum ascorbicum 250 mg.
Pomocnymi latkami jsou kukuti¢ny skrob, ptredbobtnaly Skrob, dihydrat dinatrium-edetatu, mastek,
natrium-stearyl fumarat, mikrokrystalicka celuldza, sodna sul karboxymethylskrobu, hlinity lak oranzové
zluti (E110).

Jak pripravek Celaskon tablety 250 mg vypada a co obsahuje toto baleni
Popis: mramorované oranzovobilé az oranzovo témér bilé kulaté ploché tablety s pulici ryhou o priméru

9 mm. Pulici ryha mé pouze usnadnit déleni tablety, pokud mate potize ji polknout celou.

Transparentni lahvicka z hnédého skla s bilym HDPE Sroubovacim uzavérem opatienym desikantem a
pojistnym prouzkem, krabicka.

Velikost baleni: 30 nebo100 tablet.
Na trhu nemusi byt vS§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce: 5
Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana:
1.3.2016
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