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Pribalova informace: Informace pro uZivatele

Balneum Hermal F
Ptisada do koupele
arachidis oleum, paraffinum perliquidum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci drive, nez zac¢nete tento pripravek

pouZivat, protoZe obsahuje pro vas diilezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento piipravek piesné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynt

svého I¢kare nebo Iékarnika.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potifebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich uc¢inkt, sdélte to svému Iékaii nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich uc¢inkd, které nejsou
uvedeny Vv této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 4 tydnt nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit

s lékatem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Balneum Hermal F a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete piipravek Balneum Hermal F pouZivat
Jak se ptipravek Balneum Hermal F pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Balneum Hermal F uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

ook wndE

=

Co je pripravek Balneum Hermal F a k ¢emu se pouziva

Co je pripravek Balneum Hermal F

Balneum Hermal F obsahuje 1éc¢ivé latky arachidis oleum (arasidovy olej) a Paraffinum
perliquidum (tekuty parafin).

Balneum Hermal F je pfisada do koupele.

Balneum Hermal F pokryva pokoZku olejovym filmem, ktery slouZi jako pfechodnd ochranna
vrstva aZz do obnoveni pfirozené¢ho tukového kozniho plasté. Balneum Hermal F svym
pusobenim vede k zadrzovani vody Vv rohové vrstvé kiize. Snizuje také zvySené odparovani
vody u koZnich onemocnéni, jako jsou ekzémy a lupénka. Kromé toho také usnadiiuje
odlucovani Supin.

Pouziti ptipravku Balneum Hermal F je vhodné u téch pacienttl, u nichz je pokozka chuda na
latky tukové povahy, sucha a lehce svédici. Ptipravek obnovuje pfirozeny mastny povrch
kaze.

Balneum Hermal F se pouziva k podpurné 1écbé u pacientid, ktefi maji potize s vyrazné

suchou, Supinatou a svédici kuzi jako naptiklad u atopického ekzému. Pouzivat Balneum
Hermal F je t¢Z moZno u pacienti s citlivou kiiZi, v€etné malych déti a kojenci.
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Piipravek se pouziva K podpirné 1é¢bé u téchto koznich onemocnéni: atopicky (kojenecky)
ekzém, neurodermatitida (svédivé kozni onemocnéni s ohrani¢enymi lozisky vyrazky),
lupénka a ichtyoza (kozni onemocnéni s poruchou rohovéni). Piipravek mohou pouZzivat
dospéli, déti 1 dospivajici 1 bez doporuceni 1ékare. Ptipravek je mozné pouzivat i béhem
téhotenstvi a kojeni.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Balneum Hermal F
pouzivat

NepouZzivejte pripravek Balneum Hermal F

- jestlize jste alergicky(d) na s6jovy olej, soju, ofiSky ¢i kteroukoliv pomocnou latku
obsaZenou v ptipravku Balneum Hermal F
- jestlize trpite akutni formou pustul6zni (puchytnaté) lupénky.

Pti rozsdhlém poskozeni kiize, hore¢natych a infek¢énich stavech, tuberkuloze, srde¢ni
nedostateCnosti a pfi vysokém krevnim tlaku by veskeré koupele — vcetné¢ koupeli s
piipravkem Balneum Hermal F — mély byt provadény pouze po poradé¢ s 1ékarem.

Upozornéni a opatieni
Pted pouzitim ptipravku Balneum Hermal F se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem.

Pripravek neaplikujte do oblasti o¢i. V pfipadé nahodného zasazeni oci je ihned vyplachnéte velkym
mnozstvim studené vody. Pokud podrazdéni pretrvava, porad’te se s 1ékafem nebo o¢nim Iékarem.

Po vypusténi vody z vany je nebezpeci uklouznuti, protoze povrch vany je pokryt mastnym
filmem. Po kazdé koupeli je proto nezbytné okamzité vanu dikladné vy¢istit béznym Cisticim
prostiedkem pro domécnost, a pak oplachnout horkou vodou.

Dalsi 1é¢ivé piipravky a Balneum Hermal F

Interakce s jinymi 1éky nejsou znamy.

Pfi nésledném pouziti mydel a saponati dochdzi ke zruSeni pfiznivého ucinku Balneum
Hermal F.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pouzivani pfipravku Balneum Hermal F je moZné i béhem téhotenstvi a kojeni bez omezeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha strojii
Vzhledem ke zptsobu pouziti 1ze vyloucit ovlivnéni schopnosti fidit a obsluhovat stroje.

Piipravek Balneum Hermal F obsahuje butylhydroxytoluen a propylenglykol
Butylhydroxytoluen mtZze zptisobit mistni kozni reakce (napft. kontaktni dermatitida) nebo
podrazdéni oci a sliznic.

Propylenglykol mlZe zptsobit podrazdéni kiize.

3. Jak se pripravek Balneum Hermal F pouziva
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Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynt
svého lékare nebo Iékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym Iékaiem nebo
1ékarnikem.

Jako odmérku miizete pouzit vnitini dil Sroubovaciho uzavéru.

JestliZe 1ékar neurdi jinak, doporuc¢ena davka je:

Pro 1 koupel (150 1 vody) pouzijte 30 — 45 ml olejového roztoku, coz odpovida 2 — 3
odmérkam (Sroubovaci uzavér).

Pro c¢astecnou koupel (5 1 vody) pouzijte 1 ml olejového roztoku, coz odpovidd 1/4 kavové
1zicky.

Pouziti u déti
Pro détskou koupel (25 1 vody) pouzijte 5 ml olejového roztoku, coz odpovida 1/3 odmérky
(Sroubovaci uzaver).

Zptsob pouziti
Frekvence pouziti se fidi druhem, rozsahem a mirou potizi a ma byt stanovena individualn¢.
Koupele je doporu¢ovano provadét v odstupu 2-3 dntl, piipadné denné.

Odmeétené mnoZstvi olejového roztoku piidejte do vody, nikoliv obracené, a pfipravek ve
vod¢ dobie promichejte, az se dosahne stejnomérného rozptylu.

Teplota 1azn¢ by nem¢éla prekrocit 36°C (nizsi teplota lazn¢€, kolem 32°C, je pro opétovné

obnoveni mastného povrchu kiize pifiznivejsi, pii vyssi teploté promastujici efekt mirné
klesd).

Doba koupele je individualni, neméla by vSak ptesahnout 15-20 minut.
U kojencti a malych déti obvykle postacuje doba 14zné€ jen nékolik minut.

Balneum Hermal F se mlze pouzit i pfi sprchovani. V tomto pfipadé se nefedény olejovy

roztok nanese na navlhéenou pokozku a pak se lehce osprchuje. Po koupeli se kiize osusi
lehkymi doteky ru¢nikem; silné otirani sniZuje lécebny ucinek!

Jestlize jste pouzil(a) vétsi mnozstvi pripravku Balneum Hermal F, nez jste mél(a):
Skodlivé piisobeni vlivem zvySené olejové koncentrace v koupelové vodé neni zndmé.
Pfi ndhodném poZiti ptipravku ditétem se porad’te s 1ékafem.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miize mit i tento ptipravek neZadouci u¢inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.
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Pti hodnoceni nezadoucich ucinkl se vychazi z nasledujicich udaji o ¢etnosti:

Velmi ¢asté: mohou se vyskytnout u vice nez 1z 10 1é¢enych osob

Casté: mohou se vyskytnout az u 1 ze 10 1écenych osob
Méné casté: mohou se vyskytnout azu 1 ze 100 1écenych osob
Vzacné: mohou se vyskytnout az u 1 z 1000 1é¢enych osob

Velmi vzacné: mohou se vyskytnout azu 1 z 10 000 [é¢enych osob
Neni znamo: Cetnost nelze z dostupnych tdaja urcit

Nezadouci ucinky:
Vzacné: AraSidovy olej miize vyvolat reakci z piecitlivélosti.

Velmi vzacné: mize vzniknout folikulitida (zanét vlasového vacku).

Neni zndmo: mtze dojit k zarudnuti, svédéni az paleni pokozky.

Hlaseni neZadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich ucinkt, sdélte to svému lékati, 1€karnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucink, které
nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Nezadouci uc¢inky mizete hlasit také piimo na
adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobérova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich u¢inki mtzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
piipravku.

5. Jak pripravek Balneum Hermal F uchovavat

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabi¢ce a na

lahvicce za ,,Pouzitelné do*“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho
mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé piipravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se
svého lékarnika, jak naloZit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni poméhaji chranit
Zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Co obsahuje Balneum Hermal F

Lécivou latkou je arachidis oleum (arasidovy olej) 46,45 g a paraffinum perliquidum (tekuty
parafin) 47,00 g ve 100 g roztoku.

Pomocné latky jsou lauromakrogol 400, diolamid kyseliny olejové, isopropyl-palmitat,
propylenglykol, butylhydroxytoluen, askorbyl-palmitat, monohydrat kyseliny citronové a
parfém.

Jak pripravek Balneum Hermal F vypada a co obsahuje toto baleni
Svétle zluty, lehce opalizujici olejovy roztok v bilé PE neprihledné lahvi s PE tésnici vlozkou
a PP Sroubovacim uzavérem (odmérkou) a v papirové krabicce.

Doba pouzitelnosti po prvnim otevieni je 6 mésicti.
Balneum Hermal F je dostupny v baleni 100, 200, 500 a 2x500 ml.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:

Almirall Hermal GmbH
Scholtzstralie 3, D-21465 Reinbek
Némecko

tel.: +49 (040) 72704-0

fax: +49 (040) 7229296

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 1.7.2015.
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