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Pribalova informace: informace pro uzivatele

Balmandol olej
300 mg /693 mg
kozZni roztok

(amygdalae oleum raffinatum, paraffinum perliquidum)

Piectéte si pozorné tuto pribalovou informaci drive, neZ zacnete tento pripravek pouZzivat,

protoZe obsahuje pro Vas duilezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynii svého

l1ékate nebo lékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkl, sdélte to svému lékaii nebo
lékarnikovi. Stejn¢ postupujte v pripade jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny
Vv této piibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 4 tydnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je Balmandol olej a k ¢emu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Balmandol olej pouzivat
3. Jak se Balmandol olej pouziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5 Jak Balmandol olej uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Balmandol olej a k ¢emu se pouZiva

Balmandol olej je piipravek, ktery je urCen k natirani na pokozku nebo k piidavani do koupele. Ma
silny promastujici ucinek. Jeho hlavnimi soucastmi jsou mandlovy a parafinovy olej, které po koupeli
vytvareji na pokozce tenky zvlacnujici film, ktery brani jejimu nadmérnému vysouseni.

Balmandol olej 1ze pouzit i bez doporuceni Iékate jen jako doplitkovou 1é¢bu koznich chorob, které
jsou provazeny projevy suché kiize s Supinami nebo prasklinami, napt. atopicky ekzém, neurodermitis
(svédivé kozni onemocnéni s ohrani¢enymi lozisky vyrazky), suchéa Supici kize v disledku snizené
tvorby kozniho mazu (sebostaza), precitlivéla a sucha pokozka kojencti a malych déti, statecka kize
(zejména svédici), lupénka a poruchy rohovéni charakterizované tvorbou Supin (ichty6za). Pouziti
ptipravku neni omezeno vékem, mtize se pouZzivat i v obdobi téhotenstvi a kojeni.

2. Cemu musite vénovat pozornost, ne zaénete Balmandol olej pouZivat

Nepouzivejte Balmandol olej

- jestlize jste alergicky(4) na mandlovy olej, parafinovy olej nebo na kteroukoli dalsi slozku
tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni

Po vypusténi vody z vany je nebezpeci uklouznuti, protoze povrch vany je pokryt mastnym filmem.
Po kazdé¢ koupeli je proto nezbytné vanu umyt koncentrovanym (nefedénym) Cisticim prostiedkem.

Pti rozsédhlém poskozeni kuze, hore¢natych a infekénich stavech, tuberkuldze, srdecni
nedostatecnosti a pfi vysokém krevnim tlaku by veskeré koupele mély byt provadény pouze
po poradé¢ s lékarem.



Ptipravek neaplikujte do oblasti o¢i. V ptipadé nahodného zasazeni oci je ihned vyplachnéte velkym
mnozstvim studené vody. Pokud podrazdéni pretrvava, porad’te se s 1ékafem nebo o¢nim lékatem.

Dalsi 1écivé pripravky a Balmandol olej
Informujte svého lékate nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v neddvné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat, a to i o lécich, které jsou dostupné bez lékatského predpisu.

Balmandol olej mize nepfiznivé ovlivnit vstiebavani jiného kozniho ptipravku, proto je vhodné pouzit
ptipravky v casovych odstupech. O souCasném pouzivani jinych koznich ptipravkl se poradte
s oSetfujicim lékarem.

Po 1écebné koupeli by se nemély pouzivat télové Sampony a mydlo.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t€hotna, nebo planujete otehotnét, porad’te
se se svym lékafem dfive, nez za¢nete tento piipravek pouzivat.

Ptipravek Balmandol olej je mozné pouzivat i v obdobi t¢hotenstvi a kojeni bez omezeni.

3. Jak se Balmandol olej pouziva

Vzdy pouzivejte tento piipravek ptresné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynii svého
1ékate. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Stanovené mnozstvi piipravku nalijte do koupele a rozmichejte. Doporu¢ené mnozstvi pro celkovou
koupel je 15-30 ml, pro celkovou koupel kojencit 5-10 ml. K odméfeni davky pouZijte Sroubovaci
uzaver, ktery slouzi jako odmeérka.

Doba lécebné koupele je 10-15 minut pii doporucené teploté vody 35 °C (uvedenou teplotu vody neni
nutno dodrzet). Po koupeli kizi osuste lehkymi dotyky ru¢nikem (ne tfenim). Neni-li Iékafem
doporuceno jinak, je vhodné provadét koupel 2-3 krat tydné. Pied 1é¢ebnou olejovou koupeli se
doporucuje provést koupel o¢istnou — nikdy v opaéném sledu!

Balmandol olej je mozno pouzit i jako kozni olej, napf. po osprchovani se jemné vmasiruje do vihké
pokozky.

Jestlize se do 4 tydnl od zah4jeni lécby prfiznaky onemocnéni nezlep$i, nebo se naopak zhorsuji, ,
porad’te se o dalSim pouzivani ptipravku s lékafem.

JestliZe jste pouzil(a) vétsi mnozstvi piipravku Balmandol olej, nez jste mél(a):
Pfi ndhodném poZiti pfipravku ditétem se porad’te s 1ékafem.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékafe nebo
lékarnika.
4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mulze mit i tento pfipravek nezadouci GCinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pripravek je obvykle dobie snasen, ale mohou se vyskytnout projevy piecitlivélosti v podobé
zarudnuti a svédéni v misté nanaseni. Tyto projevy vymizi zahy po ukonceni pouzivani piipravku, je
vsak tfeba dalsi postup projednat s oSetfujicim lékafem.

Hlaseni nezadoucich ucinku



Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkd, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této ptibalové
informaci. Nezadouci u¢inky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkti mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak Balmandol olej uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

NepouZivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce za EXP . Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného meésice.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Nevyhazujte zadné 1écivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Balmandol olej obsahuje

- Lécivymi latkami jsou amygdalae oleum raffinatum a paraffinum perliquidum.
1 g roztoku obsahuje amygdalae oleum raffinatum 300 mg a paraffinum perliquidum 693 mg .

- Pomocnymi latkami jsou koncentrovany olejovy roztok tokoferoli, cyklometikon, poloxamer,
parfém.

Jak Balmandol olej vypada a co obsahuje toto baleni

Balmandol olej je ¢iry, lehce nazloutly, olejovy roztok charakteristického zapachu.

Baleni obsahuje 225 ml olejového roztoku v plastové lahvi snalévaci vlozkou, Sroubovacim
uzaverem, ktery slouzi zaroven jako odmérka, krabicka.

Driitel rozhodnuti o registraci
Galderma-Spirig Ceska a Slovenska republika a.s., Bratislava, Slovenska republika

Vyrobce 5
Movianto s.r.0., Podoli 78e, 664 03 Podoli, Ceska republika

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana 1.7.2015.
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