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PRIBALOVA INFORMACE - INFORMACE PRO UZIVATELE

ASCORUTIN

(Rutosidum / acidum ascorbicum)

Piectete si pozorné tuto pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro vas dulezité udaje.

Tento ptipravek je dostupny bez lékatského piedpisu. Piesto vSak Ascorutin musite uzivat peclivé podle
navodu, aby Vam co nejvice prospél.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat pirecist znovu.
- Pozadejte svého I¢karnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se vase piiznaky zhor$i nebo se nezlepsi do 7 dnli, musite se poradit s Iékafem.

- Pokud se kterykoli z nezddoucich ucinkli vyskytne v zavazné mite, nebo pokud si vSimnete
jakychkoli nezédoucich uc€ink, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci, prosim,
sdélte to svému Iékate nebo 1ékarnikovi.

V pribalové informaci naleznete:

1. Co je Ascorutin a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zatnete Ascorutin uZivat
Jak se Ascorutin uziva

Mozné nezadouci uéinky

Jak Ascorutin uchovavat

o a s~ w DN

Dalsi informace

1. COJEASCORUTIN A K CEMU SE POUZiVA
Farmakoterapeutickd skupina: latky stabilizujici kapilary, flavonoidy

Ptipravek se pouziva k 1€cbé zvySené lamavosti a propustnosti krevnich vlase¢nic rizného ptivodu,
hlavné pfi nedostatku vitaminu C (kyseliny askorbové) V organismu, pfi chorobné krvacivosti na cévnim
podkladé, k ovlivnéni mistnich pfiznakti krvaceni pii diabetické retinopatii (zmény na sitnici pfi
cukrovce), pfi zvySeném poctu ¢ervenych krvinek, pii zanétu stieva s tvorbou viedu.

Ascorutin je sloZeny ptipravek, jehoz ob€ Gi¢inné latky - rutosid a kyselina askorbova - upravuji zvySenou
lamavost a propustnost krevnich vlasecnic.
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2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE ASCORUTIN UZIVAT
NeuZivejte Ascorutin pokud:
- jste alergicky/a (precitlivély/a) na 1€civé latky nebo na kteroukoli dalsi slozku Ascorutinu;
- jste t€hotna nebo kojite.

Pokud si nejste jisti, zda zacit Ascorutin uzivat, poradte se se svym lékarem.

Zv1astni opatrnosti pii pouziti Ascorutinu je zapotiebi

Pii dlouhodobém podavani vysokych davek se mohou tvofit ledvinové kameny, hlavné u pacient se
zvySenou hladinou $tavelant v Krvi.

U pacientt s deficitem glukoza-6-fosfat-dehydrogenazy (vada metabolismu cukrid) mize v ojedin€lych ptipadech
dojit k hemolyze (rozpadu krevnich bun¢k), i velmi zavazné.

Vzijemné pisobeni s dal§imi lé¢ivymi pFipravky

Prosim, informujte svého lékare nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate nebo jste uzival(a) v neddvné
dobe, a to i o lécich, které jsou dostupné bez lékarského predpisu. Kyselina askorbova zvysSuje
vstiebdvani penicilinu, Zeleza a hormonu ethinylestradiolu z traviciho traktu. Pfi vysokych davkach miize
ovlivnit u¢innost antikoagula¢ni terapie, ovliviiuje resorpci vitaminu B12. Opatrnosti je tfeba pii
soucasném uzivani s kKyselinou salicylovou, sulfonamidy a kotrimoxazolem (léky uzivané pii nékterych
bakterialnich infekcich).

UZivani Ascorutinu s jidlem a pitim

Ascorutin miiZete uzivat s jidlem ¢i nalacno.

Téhotenstvi a kojeni
Ptipravek se v t€hotenstvi nesmi uzivat.
Ptipravek neni urcen k 1é¢b¢ kojicich Zen.

Poradte se se svym lékarem nebo lékdarnikem diive, nez zacnete uzivat jakykoliv lék.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha strojii

Ptipravek neovlivitiuje pozornost.

Diilezité informace o nékterych slozkach Ascorutinu

Ptipravek obsahuje lakt6zu. Pokud Vam lékat sdélil, Ze trpite nesnasenlivosti nékterych cukri, domluvte se se
svym oSetfujicim lékafem dfive nez zacnete uzivat tento pripravek.
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3. JAK SE ASCORUTIN UZiVA

Vzdy uzivejte Ascorutin presné podle pokynii svého lékare. Pokud si nejste jisty/a, poradte se se svym
lékarem nebo lékarnikem.

Nedoporuci-li Iékaf jinak, uzivaji dospéli 1 - 2 tablety 3-krat denn¢, déti od 3 let 1 - 2 tablety denné.

JestliZe jste uzil(a) vice Ascorutinu, nez jste mél(a)

Pfi masivnim piedavkovani (n€kolik gramil) kyselinou askorbovou se muze vyskytnout piechodny
prijem. Pii opakovaném podani velkych davek a pti sou¢asném poskozeni ledvin dochazi k zvySenému
vylucovani §tavelanii do moci s naslednou tvorbou ledvinnych kament.

Pti pfedavkovani anebo ndhodném uziti piipravku ditétem se porad’te s 1ékafem.

JestliZe jste zapomnéla(a) uzit Ascorutin

Zapomenete-li uzit tabletu (tablety) Ascorutin, neznepokojujte se, zapomenutou davku vynechejte a pokracujte
V uzivani ptisti pravidelnou davkou.

Nezdvojujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste prestal(a) uzivat Ascorutin

Délka 1écby zavisi na charakteru onemocnéni. Pokud nedojde ke zlepSeni vaseho zdravotniho stavu do 7.
dne 1é¢by, porad’te se s oSetiujicim lékarem.

Mate-li jakékoli dalsi otdzky, tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého lékare nebo lékarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY
Podobne jako vsechny léky, miize mit i Ascorutin neZadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého. Nezadouci uCinky se pfi doporu¢eném davkovani vyskytuji vzacné (tj. u méné nez 0,1%
pacientll). MliZe se vyskytnout:

Hemolyza (rozpad krevnich bunék u pacientli s deficitem gluk6za-6-fosfat-dehydrogenazy), reakce
precitlivélosti, nevolnost, zvraceni, pii vysokych davkach podrazdéni jicnové a Zaludeni sliznice, koZni
alergické reakce, vyrazka, astmaticky zachvat (u alergickych pacientil), pfitomnost cukru v mo¢i, zvySené
vylu€ovani $tavelanti moci, pfi uZivani vysokych davek ojedinéle moznost vzniku ledvinovych kamend.
U pacientt s tézkou poruchou funkce ledvin (vcetné pacientli v pravidelném hemodialyza¢nim programu)
mize pravidelné uZivani kyseliny askorbové vést k zvySené hladin€ Stavelanli v krvi a ptfipadnému
sraZeni Stavelanti v ledvinach.

Vyskyt jinych nezadoucich ucinkt je pfi doporu¢eném davkovani nepravdépodobny.

Pokud se kterykoli z nezadoucich ucinkii vyskytne v zavazné mire, nebo pokud si vsSimnete jakychkoli
nezadoucich ucinkii, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte to svéemu lékari nebo
lékarnikovi.
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5. JAK ASCORUTIN UCHOVAVAT
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Ascorutin nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za napisem pouzitelné do. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Ptipravek uchovavejte v ptivodnim obalu pfi teploté do 25°C, aby byl pfipravek chranén pied svétlem a
vzdusnou vlhkosti.

Lécivé pripravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo domaciho dopadu. Zeptejte se svého
I¢karnika, jak mate likvidovat piipravky, které jiz nepotiebujete. Tato opatieni pomdhaji chranit zivotni
prostiedi.

6. DALSI INFORMACE
Co Ascorutin obsahuje

Lécivymi latkami jsou rutosidum trihydricum 20 mg a acidum ascorbicum 100 mg v 1 potahované
tableté.

Pomocnymi latkami jsou citronan sodny, monohydrat laktézy, bramborovy Skrob, hydrogenovany
ricinovy olej, Zelatina, kukufi¢ny Skrob, Sepifilm 752.

Jak Ascorutin vypada a co obsahuje toto baleni
Ascorutin jsou témét bilé az krémové zbarvené tablety cockovitého tvaru.

Baleni obsahuje 50 potahovanych tablet.

Drzitel rozhodnuti o registraci

Zentiva a.s., Einsteinova 24, Bratislava, Slovenska republika

Vyrobce
Saneca Pharmaceuticals a.s., Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, Slovenska republika

Tato pribalova informace byla naposledy schvilena
1.6.2014
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