ALFAMINO® 400 g e

Dietni potravina pro zvlastni |ékarské ucely. Od narozeni.

Instantni pocatecni kojenecka vyZiva urcena k dietnimu postupu pti tézké alergii a / nebo potravinové
intoleranci.

v' Hypoalergenni kojenecka vyZiva s obsahem aminokyselin.

v" S obsahem polynenasycenych mastnych kyselin s dlouhym fetézcem (LC-PUFA) DHA/ARA a

strukturovanymi tuky.

v" S lehko stravitelnymi MCT tuky (triglyceridy se stfedné dlouhym Fetézcem).
Navod na pfipravu:

PFi pFipravé stravy se mlZe pouZivat pouze prevafena pitna voda vhodna pro kojence. Vase dité maze
onemocnét z neprevarené vody, znecisténého nddobi, z nespravné naredéné vyZzivy ¢i nespravného uchovavani
vyrobku.

Pred pripravou kojenecké vyzivy si dlikladné umyjte ruce. Lahev, uzavér a savicku radné vymyjte, aby uvnitt
nezlstaly zbytky vyZivy. Vyvérejte po dobu 5 minut. Nadobu béhem vyvareni ponechte az do vyjmuti lahvicky
uzavfenou.

P&t minut povarte pitnou vodu vhodnou pro kojence a nechte ochladit.
Presné mnozstvi vlazné prevarené vody (viz tabulka) nalijte do vyvarené lahvicky.
PriloZenou odmérkou odmérte potrebné mnozstvi prasku (viz tabulka) a nasypte je do lahvicky. Odmérka musi
byt vidy zarovnana. Dlkladné protrepte az do Uplného rozpusténi prasku.
Po kazdém poutziti plechovku dikladné uzavrete a skladujte na chladném a suchém misté (ne v chladnicce).
Upozornéni:
Pfipravujte vzdy jen jednu davku. Vyzivu pfipravujte vidy na Cistém misté. Dodrzujte presné ndvod k pfipravé.
Krmte ihned po pfipravé. Neuchovavejte nedojedené porce. BEhem krmeni drzte dité vidy v naruci.
Neponechavejte dité bez dohledu, jinak maze dojit ke vdechnuti mléka a zalknuti. Podavejte jen na zakladé
doporuceni lékare.
Uchovejte na chladném a suchém misté, spotiebujte do 3 tydn( od otevreni.
DulezZita upozornéni:
Kojeni je béhem prvnich mésicl Zivota ditéte nejlepsi zplsob vyZivy, proto mu ddvame prednost pred vyrobky
nadhradni kojenecké vyZivy. Alfamino® je mozné pouzivat pouze pod dohledem |ékafe nebo kvalifikovaného
odbornika v oblasti klinické vyZivy. Alfamino® je vyZivové kompletni potravina vhodna jako jediny zdroj vyzivy
pro kojence. Neni uréeno k intravendznimu podani.

Tabulka davkovani:

. MnoZstvi na jedno krmeni . ,
Vék ditéte —— " - " Pocet krmeni za den
Prevarend voda | Pocet zarovnanych odmérek*
1.-2.tyden 90 ml 3 6
3.-4.tyden 120 ml 4 5
2. mésic 150 ml 5 5
3.-4. mésic 180 ml 6 5
5.-6. mésic 210 ml 7 5
Od 5. (7.) mésice** 210 ml 7 3-4

* PouZivejte pouze pfibalenou odmérku. Nedavejte vice ani méné prasku, nez je uvedeno v tabulce, jinak maze
dojit k dehydrataci nebo k podvyZivé ditéte. Neménte pomér prasku a vody bez porady s Iékafem!

** Pfechod na jiny druh kojenecké vyzivy nebo nemlééného prikrmu konzultujte se svym détskym Iékatem.
Velikost odmérky: 4,6 g

SloZeni:

glukdzovy sirup, smés rostlinnych olejl (slunecnicovy olej s vysokym obsahem kyseliny olejové, fepkovy olej,
slunecnicovy olej, esterifikovany palmovy olej), aminokyseliny (L-arginin-L-aspartat, L-lysinacetat, L-leucin,
L-prolin, L-glutamin, L-valin, glycin, L-isoleucin, L-threonin, L-serin, L-fenylalanin, L-tyrosin, L-hystidin, L-alanin,
L-cystin, L-tryptofan, hofec¢nata stl kyseliny asparagové, L-methionin), triglyceridy se stfedné dlouhymi fetézci,
bramborovy Skrob, mineralni latky (glycerol fosfore¢nan vapenaty, chlorid draselny, citronan vapenaty,
citronan sodny, citronan draselny, fosforecnan sodny, oxid hofecnaty, siran Zeleznaty, siran zinec¢naty, siran
médnaty, jodid draselny, siran manganaty, selenan sodny), emulgator (estery mono- a diglyceridi mastnych
kyselin s kyselinou citronovou), vitaminy (C, E, niacin, kyselina pantothenova, B2, A, B1, B6, kyselina listova, D3,
K1, B12, biotin), dvojvinan cholinu, regulator kyselosti (kyselina citronova), taurin, myo inositol, L-karnitin. Bez
laktdzy. Baleno v ochranné atmosfére.



Primérné obsahuje 100g |100 ml*
Energeticka hodnota kJ/kcal 2105/503 | 293/70
Bilkovinovy ekvivalent (11 % kcaI)2 g 13,3 1,9
Sacharidy (45 % kcal): g 57 7,9
z toho
Laktéza g <0.05 <0.01
Tuky (44 % kcal): g 24,6 3,4
z toho
nasycené mastné kyseliny g 8 1,1
kyselina dokozahexaenova (DHA) mg 50 7,0
kyselina arachidonova (ARA) mg 50 7,0
MCT tuky g 6,0 0,84
kyselina a-linolénova g 0,45 0,06
kyselina linolova g 4,0 0,56
Vlaknina g 0,0 0,00
Mineralni latky:
Na mg 180 25
Cl mg 420 58
K mg 570 79
Ca mg 410 57
P mg 280 39
Mg mg 46 6,4
Fe mg 5,0 0,70
Zn mg 5,0 0,70
Cu ug 400 56
| ug 76 11
Se Mg 13 1,8
Mn Mg 50 7,0
A ug RE 660 92
D Mg 7,5 1,0
K Mg 50 7,0
C mg 70 10
B1 mg 0,50 0,07
B2 mg 1,1 0,15
B6 mg 0,38 0,05
Niacin mg NE 4,1 0,57
Kyselina listova ug 60 8,4
B12 ug 1,80 0,25
Kyselina pantothenovd mg 3,90 0,54
Biotin ug 13 1,8
E mg o-TE 14 1,9
Dalsi zZiviny
Taurin mg 40 5,6
L-karnitin mg 7,9 1,1
Cholin mg 50 7,0
Inositol mg 35 49
Osmolarita mOsm/I 320

1100 ml pfipravené vyZivy = 13,9 g prasku + 90 ml vody

2PFedstavuje soucet pfidanych aminokyselin. Celkovy obsah dusiku x 6,25 = 14,5 g bilkovin/100 g prasku.
RE = Retinol Ekvivalent, NE = Niacin Ekvivalent, TE = Tokoferol Ekvivalent

Vyrobce: Nestlé Suisse S.A., Vevey 1800, Svycarsko.
Distributor: Nestlé Cesko s.r.0., Mezi Vodami 2035/31, 143 20 Praha 4, Ceska republika. Tel.: 0800 135 135
Minimalni trvanlivost do konce (EXP): viz dno plechovky.



