PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Jodid 100
tablety
kalii iodidum

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci di'ive, nez zacnete tento piipravek uzZivat.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékate nebo 1ékarnika.

- Tento ptipravek byl predepsan Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob&. Mohl by ji ublizit, a to i
tehdy, ma-li stejné ptiznaky jako Vy.

- Pokud se kterykoli z nezddoucich u¢inkid vyskytne v zdvazné mite, nebo pokud si v§imnete
jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této pribalové informaci, prosim, sdélte
to svému lékati nebo lékarnikovi.

V pribalové informaci naleznete:

Co je Jodid 100 a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Jodid 100 pouzivat
Jak se pripravek Jodid 100 uziva

Mozné nezadouci u€inky

Jak ptipravek Jodid 100 uchovavat

Dalsi informace

ook own e

1. COJEJODID 100 A K CEMU SE POUZIVA

Jodid 100 se uziva pii prevenci zvétseni (strumy) a poruchy ¢innosti $titné zlazy z nedostatku jodu ve
vSech veékovych skupinach a zejména pak v t€hotenstvi, béhem kojeni, u uméle Zivenych kojenct
(neobsahuje-1i mlé¢na nebo dalsi vyziva dostateény jodovy ptidavek) a béhem dospivani. Dale se
uziva pti 1écbé jiz ptitomné strumy z nedostatku jodu u vSech vékovych skupin.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE PRiPRAVEK JODID 100
UZIVAT

Neuzivejte piipravek Jodid 100

- jestlize jste alergicky/a (precitlivély/a) na 1écivou latku nebo na kteroukoli dalsi slozku piipravku
- jestlize mate zvySenou Cinnost §titné zlazy

- dva mésice pted planovanou 1é¢bou radiojodem

Zvlastni opatrnosti pri pouziti pripravku Jodid 100 je zapotiebi
Ptipravek by se nemél uzivat, jestlize mate dostate¢ny piivod jodu Vv potrave (nad 150 pg jodu denng).

Vzijemné puisobeni s dal§imi 1é¢ivymi pripravky
Prosim, informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate nebo jste uzival(a)
v nedavné dobg, a to i o lécich, které jsou dostupné bez l€kaiského predpisu.

Bez porady s 1ékafem neuZivejte soucasné jiné ptripravky s obsahem jodu (napft. nékteré
multivitaminové pfipravky s mineraly). Nadbytek jodu omezuje ti€inek 1écby zvysené funkce
Stitné zlazy (napf. karbimazolem, propycilem). Vychytavani jodu Stitnou zlazou je blokovano
perchloratem a thiokyanatem (pfi koncentraci ptes 5 mg/dl v krvi je zastaveno).

Téhotenstvi a kojeni
Porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem dfive, nez zacnete uzivat jakykoliv 1ék.
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V pribéhu te€hotenstvi a kojeni je potieba jodu zvySena. Dostate¢ny piisun jodu (200 ug/den) je tedy
obzvlaste dulezity. Jod je vyluCovan do matetského mléka.V pribéhu t€hotenstvi a kojeni by nemély
byt podavany velmi vysoké davky jodu v disledku vysokeé citlivosti $titné zlazy plodu a novorozence
na jod. Vyjimkou je vysoka davka jodu v ptipadé radia¢ni nehody nebo havérie. O davkovani a délce
podavani pfipravku vzdy rozhodne 1ékaf.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Jodid neovliviiuje schopnost fidit motorova vozidla a obsluhovat stroje.

Diilezité informace o nékterych sloZzkach pripravku Jodid 100
Ptipravek obsahuje laktézu. Pokud Vam Vas 1ékat tekl, ze nesnasite nekteré cukry, porad’te se se
svym lékafem, nez zacnete tento 1éCivy piipravek uzivat.

3.  JAK SE PRIiPRAVEK JODID 100 UZiVA

Vzdy uzivejte pouzivejte ptipravek Jodid 100 piesné podle pokynt svého lékate. Pokud si nejste
jisty(4), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Vzdy urci ptredepisujici 1€kat dle vékoveé skupiny a dalsich okolnosti.

Prevence strumy pii nedostatku jodu:

Obvykla davka u kojencti a déti je 50 — 100 pg jodu/den (1/2 az 1 tableta ptipravku Jodid 100).
Dospivajici a dospéli uzivaji obvykle 100 — 200 pg jodu/den (1 az 2 tablety ptipravku Jodid 100).

V pribéhu téhotenstvi a kojeni je doporucend davka 100 — 200 ug jodu/den (1 az 2 tablety pripravku
Jodid 100)

Lécba strumy:

Doporuéena davka pro novorozence a déti je 100 — 200 pg /den (1 — 2 tablety
ptipravku Jodid 100). U dospivajicich a dospélych je doporucena davka 200 pg /den
(2 tablety ptipravku Jodid 100).

Tablety je vhodné zapit tekutinou. Novorozencim a kojenctim se tablety podavaji rozdrcené
nebo rozpusténé v malém mnozstvi ¢aje. Preventivni i léCebné davky tablet Jodidu 100 se
uzivaji obvykle po dobu nékolika mésicti az jednoho roku. V urc€itych ptipadech se uzivaji
celozivotné. Vzdy je vSak nutné, aby uZivani tablet pfipravku Jodid bylo doporuceno a
sledovéano lékatem.

Mate-li jakékoli dalsi otdzky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékate nebo
1ékérnika.

4.  MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vsechny Iéky, mize mit i Jodid 100 nezadouci Gcinky, které se ale nemusi vyskytnout u
kazdého.

Nezadouci u€inky se pii dodrzovani doporucené¢ho davkovani neocekavaji. Pouze pti vyskytu vétsich
autonomnich lozisek ve §titné zlaze nelze vyloucit pti dennich davkach 150 pg a vys$sich vznik
hypertyredzy (zvysené funkce §titné zlazy).

Pokud se kterykoli z nezadoucich G€inkli vyskytne v zavazné mite, nebo pokud si vSimnete jakychkoli
nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci, prosim, sdélte to svému lékati
nebo l1ékarnikovi.



5. JAK PRIPRAVEK JODID 100 UCHOVAVAT
Uchovavejte blistr v krabicce, aby byl ptipravek chranén pied svétlem.
Uchovavejte mimo dosah a dohled déti

Ptipravek Jodid 100 nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce za Pouzitelné
do:

Lécivé ptipravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se svého

lékarnika, jak mate likvidovat pfipravky, které jiz nepotiebujete. Tato opatfeni pomdhaji chranit

zivotni prostiedi.

6. DALSI INFORMACE

Co pripravek Jodid 100 obsahuje

- Lécivou latkou je kalii iodidum (jodid draselny)

- Pomocnymi latkami jsou magnesium-stearat, mikrokrystalicka celuldza, koloidni bezvody oxid
kremicity, kukuticny skrob, celul6zovy prasek, monohydrat laktozy

Jak pripravek Jodid 100 vypada a co obsahuje toto baleni

Tablety ptipravku Jodid 100 jsou témét bile, kulaté, ploché tablety se zkosenou hranou, délici ryhou
na obou stranach a ozna¢enim EM 33 na jedné stran€.

Drzitel rozhodnuti o registraci :
Merck KGaA, Darmstadt, Némecko

Vyrobce:
Merck KGaA, Darmstadt, Némecko
Merck KGaA & Co. Werk Spittal, Spittal / Drau, Rakousko

Tato piibalova informace byla naposledy schvilena
16.1.2009



